VENDREDI 30 JUIN 2023

Nancy

Région Lorraine | 9
I

Trachéotomie du nourrisson :
Fil dair montre lI'exemple

Deux mannequins pédiatri-
ques ont été remis a I'hopital
denfants du CHRU de Nancy
ce jeudi 29 juin. Ils vont
permettre aux parents de
s'exercer a changer la canule
d'un nourrisson trachéoto-
misé et a lui porter secours
en cas de complications. Ils
ont été offerts par I'associa-
tion nancéienne Fil d'air.

eux mannequins pédia-
triques ont été remis a
I’hopital d’enfants du
CHRU de Nancy ce jeudi
29 juin. Ils vont permettre aux
parents de s’exercer a changer
la canule d'un nourrisson tra-
chéotomisé et a lui porter se-
cours en cas de complications.
1ls ont été offerts par l'associa-
tion nancéienne Fil d’air, fon-
dée et présidée par Anne Char-
ron, maman d’un enfant ayant
subi une trachéotomie dans les
premiers de jours de son exis-
tence. Pour repartir avec son
petit garcon chez elle, Anne
Charron a dtt apprendre les
premiers gestes d'urgence sur
son propre bébé. Une expérien-
ce traumatisante qui lui a don-
né I'idée de créer Fil d’air.
Grace a son association et a la
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mobilisation de plusieurs par-
tenaires (Crédit Agricole de
Lorraine, Harmonie Mutuelle
Grand Est, I’entreprise de for-
mation AGILIS, I’association
ARGON, la polyclinique Majo-
relle ELSAN, la Métropole du
Grand Nancy et le département
de Meurthe-et-Moselle), elle a
pu collecter suffisamment de
fonds pour doter quinze CHU
francais de poupons améri-
cains spécifiquement concus
pour enseigner la manipula-
tion de dispositifs respiratoires.
Un progrés considérable tant
pour les soignants que pour les
jeunes parents.

Chaque année, ils ne sont
qu’une centaine de nouveau-
nés trachéotomisés a rentrer
dansleur foyer, ce qui explique,
en partie, 'absence de poupons
d’apprentissage dans les hopi-
taux pédiatriques. Méme les IF-
SI (Instituts de formation en
soins infirmiers) n’en disposent
pas. Les infirmiéres se forment
en observant leurs ainées et en
pratiquant. Ce constat a amené
Anne Charron a réfléchir a une
solution de substitution. Le
mannequin s’est d’abord impo-
sé comme une évidence. Puis, il
a fallu en trouver et les finan-
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cer. Un baigneur réaliste cotite
autour de 700 euros. Seul in-
convénient, il ne gesticule pas
comme un nouveau-né. Fin
2021, peu apres sa venue au
monde, Fil d’air lance une cam-
pagne de dons. Anne Charron
et les membres de son associa-
tion parviennent rapidement a
réunir les sommes nécessaires.

Trois minutes
pour intervenir

D’emblée, Fil d’air a été recon-
nue d’intérét général. Un long
cheminement qu’Anne Char-
ron a mené de front avec 'ac-
compagnement de son enfant.
Arséne a, aujourd’hui, 3 ans. Au
quatriéme jour de sa naissance,
une opération chirurgicale I'a
privé de ses fonctions respira-
toires au niveau du cou. L’air ne
passant pas dans ses poumons,
une trachéotomie est réalisée.
11 a été ensuite admis en réani-
mation dont il n'a pu sortir qua
la seule condition que ses pa-
rents soient formés aux gestes
qui sauvent sur une trachéoto-
mie. Des gestes techniques, in-
vasifs, lourds, dont dépend la
survie du bébé.

« Ce qui m’est resté de ce pas-

i f (O]

St e

Anne Charron, présidente de I'association Fil d’air, entourée
du personnel de I'hopital d’enfants du CHRU de Nancy auquel
ont été remis deux poupons d’apprentissage. Photo Th. Fedrigo

sage en réanimation, c’est cette
formation vitale qu'on a di fai-
re sur notre propre enfant, ara-
conté ce jeudi Anne Charron.
Ce ne sont pas des gestes ano-
dins, il y a les aspirations tra-
chéales, les soins courants,
mais sur un tout-petit de quel-
ques jours, les décanulations et
les bouchons sont fréquents.
Dans ces situations-13, on atrois
minutes pour intervenir sinon,
c’est I'asphyxie. »

Des événements éprouvants.
«Je me suis dit au fil des mois
qu’il n’était pas normal que des
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familles, pére, mére, mais aussi
fréres, sceurs et grands-pa-
rents, apprennent ces gestes
sur de la vie. On devrait avoir le
droit a 'erreur, de s’exercer sur
des mannequins en plastique »,
a confié la jeune maman. Fil
d’air vient d’apporter une ré-
ponse. D’autres suivront. L’as-
sociation vise maintenant un
palier supérieur. Obtenir I'inté-
gration de ses protégés en mi-
lieu scolaire.
o Thierry Fedrigo

Rejoindre l'association Fil d’air :

www.associationfildair.com
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